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Пояснительная записка 

 
1. Общие положения 

 

 Государственное   бюджетное   дошкольное образовательное учреждение детский 

сад № 57 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга предоставляет    

платные образовательные услуги. 

 Учебный план по оказанию   платных образовательных услуг разработан с учетом 

требований следующих нормативных документов: 

• Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг»; 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам»; 

• постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (срок действия до 01.01.2027); 

• Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах по 

противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

• другими нормативными документами   

 

 

2. Режим оказания 

платных образовательных услуг 

 
2.1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым планом и графиком 

проведения занятий в порядке оказания платных образовательных услуг в 2025-2026 

учебном году, которые разрабатываются и утверждаются Образовательным учреждением 

самостоятельно; 

2.2. Наряду с регламентированной деятельностью педагоги проводят с детьми 

индивидуальную работу, организуют совместную деятельность. Все виды деятельности с 

детьми проводятся в игровой форме, с учетом индивидуальных особенностей каждого 

ребенка.  

В качестве форм организации образовательного процесса применяются: 

• игры; 

• занятия; 

• беседы; 

• аудио и видео занятия; 

• открытые занятия для родителей (законных представителей); 

• открытые занятия с использованием электронных технологий. 

 

2.3. Продолжительность занятий для каждой возрастной группы не превышает время, 

указанное в инструктивно-методическом письме Министерства Образования РФ от 

14.03.2000 г. № 65/32-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

• Ранний возраст – до 10 минут; 

• Младшие группы – до 15 минут; 

• Средние группы – до 20 минут; 

• Старшие группы – до 25 минут; 

• Подготовительная группа – до 30 минут. 



2.4. Обязательным условием для проведения платных образовательных услуг является 

выполнение всех санитарных норм и требований. 

2.5. К платным услугам не допускаются дети с признаками респираторных заболеваний 

(кашель, насморк т.п.) и/или температурой 37.1 и выше. 

2.6. Все платные занятия проводятся строго в закрепленных за каждой услугой кабинетах. 

 

3. Структура учебного плана 

 
3.1. Структура учебного плана включает платные образовательные услуги, перечень 

которых формируется на основе анализа запросов воспитанников и их родителей 

(законных представителей). Применяемые платные образовательные услуги 

способствуют достижению целей уставной деятельности ГБДОУ. 

3.2. К платным образовательным услугам относятся следующие кружки:  

• «Ясные звёздочки» - для детей 2-5 лет (2 занятия в неделю /64 занятия в год); 

• «Здоровые спинки. Фитбол для дошколят» - для детей с 3 до 7 лет (2 занятия в 

неделю /64 занятия в год). 

3.3. Содержание программ определяется локальным нормативным актом организации.  

 

 

Программно - методическое обеспечение учебного плана 

 

Учебный план по оказанию платных образовательных услуг разработан на основе 

дополнительных образовательных программ (Лицензия на осуществление образовательной 

деятельности от 07.10.2016 г. № Л035-01271-78/00178178): 

• программа «Здоровые спинки. Фитбол для дошколят» (Авторская программа с 

элементами внеаудиторных (самостоятельных) занятий по развитию физических 

способностей детей, Грибанова С.Ю., Санкт-Петербург, 2024 г.); - кружок «Задорный 

мяч» (64 часа); 

• программа «Ясные звёздочки» (Авторская программа по развитию интеллектуальных 

способностей детей, Бобровская Д.В., Санкт-Петербург, 2024 г.); - кружок «Ясные 

звёздочки» (64 часа); 

 

 

 

- Количество занятий в неделю 

Ранний 

возраст 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительная 

группа 

«Здоровые спинки. 

Фитбол для дошколят» 

- - 2 2 2 

«Ясные звёздочки» 2 2 2 - - 



 

 

 

 

 

 

Учебный план по оказанию платных образовательных услуг на 2025-2026 учебный год 

 

«Здоровые спинки. Фитбол для дошколят» 
№ 

п/п 

Наименование 

кружка 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего в 

год 

 Количество 

занятий 
Количество 

занятий 
Количество 

занятий 
Количество 

занятий 
Количество 

занятий 
Количество 

занятий 
Количество 

занятий 
Количество 

занятий 
 

неделя месяц Неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц в год 

1 «Здоровые спинки. Фитбол для дошколят» 

1.1 Средняя группа №1 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 64 
1.2 Старшая группа № 2 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 64 

1.3 Подготовительная к 

школе группа   № 3 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 64 

 Итого 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 192 

 

«Ясные звёздочки» 
№ 

п/п 

Наименование 

кружка 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Всего в 

год 

 Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

Количество 

занятий 

 

неделя месяц Неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц в год 

1 «Ясные звёздочки»  

1.1 Младшая группа №1 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 64 

1.2 Младшая группа № 2 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 64 

1.3 Средняя группа № 3 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 64 

 Итого 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 6 24 192 

 
Итого по всем программам 

ИТОГО 12  12  12  12  12  12  12  12  384 
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